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Instrucciones Pre-operativas de Cirugía Facial 
 
Por favor evite las medicaciones en la lista que le entregamos. 
 
Por favor no use maquillaje el día de la cirugía. 
 
Usted debe adquirir todas sus prescripciones antes de la cirugía. 
 
Instrucciones Post-operativas de Cirugía Facial 
 
Después de la cirugía, por favor empieze a comer solo sorbitos de líquido claro y avance la dieta a medida que la 
vaya tolerando. 
 
Por favor no tome ninguna píldora para el dolor en su estómago vacío, esto le aumentará la náusea. 
 
Por favor tómese todos sus antibióticos de acuerdo a su prescripción. 
 
Mantenga la cabeza elevada, use dos o tres almohadas cuando descanse. 
 
Por favor no fume. 
 
Evite cualquier presión en su cara o el vendaje. 
 
Algún drenaje (sangre o líquido) puede salir a través del vendaje.  Esto es normal. 
 
Para evitar la hinchazón excesiva, por favor mantenga los pies elevados. 
 
Es común tener moretones en el area afectada. 
 
Su cara, mejilla y/u ojos pueden inflamarse y amoratarse.  Esto desaparecerá en 2-3 semanas. 
 
Usted no puede darse una ducha el día después de la cirugía.  Por favor mantenga el vendaje seco. 
 
Al segundo día después de la cirugía, puede remover el vendaje. 
 
Usted ahora puede empezar a lavarse la cara muy suavemente, después del segundo día. 
 
Use sólo jabón suave, sin aroma, y no se aplique maquillaje en la herida. 
 
Se puede aplicar una capita de ungüento antibiótico sobre la herida , dos veces al día. 
 
Por favor protéjase cuando salga al sol, use un sombrero y vendaje sobre la herida. 
 
Sus puntos serán removidos cuatro o cinco días después de su cirugía. 
 
Después de dos semanas, cuando la herida haya sanado completamente, por favor aplíquese bronceador. 
 
Si tiene alguna pregunta o problema, por favor llame a la oficina al 703.435.0041. 
 
Por favor llame a la oficina mañana o al día siguiente, para hacer una cita de chequeo. 
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