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Instrucciones Pre-Operativas para revestimiento de la Piel con Laser  
 

Por favor continue con su regimen de cuidado de la piel como se le indique. 

Una dia antes de la cirugia, por favor empiece a tomar Valtrex 500 mg via oral de 7 a 10 
dias. 

24 horas antes de la cirugia, por favor empiece a tomar Keflex (Cefacilin) 500 mg via 
oral de 7 a 10 dias  

Por favor tenga todas las medicinas pre-operativas requeridas disponibles y listas en 
casa. 

 
Instrucciones para despues de la Operacion 

 
Por las primeras 24 horas, por favor apliquese compresas de agua fria,  utilizando una 
gasa o una toalla de cara.  Repita este proceso cada hora por 15 minutos,  hasta que se 
acueste. 

Por favor mantenga una capa gruesa de vaselina fria durante todo el tiempo en su cara 
Despues de 24 horas, apliquese compresas de 50/50 hidrogeno peroxide/water,  que 
sera alternado cada hora con compresas de Domeboro,  (un paquete disuelto en 16 
onzas de agua fria).  El Peroxide sirve para aflojar los residuos y   el Domeboro es un 
astringente que ayuda a reducir la hinchazon. 

Al levantarse y acostarse,  lave su cara con un limpiador moderado y medicado de piel, 
para suavizar la piel revestida 

Puede estar completamente sana dentro de 7 a 10 dias, dependiendo esto del tipo de 
revestimiento. 

Mas adelante empiece a aplicar: (1) crema hydrocortisone 1% dos veces por dia, 
durante dos semanas;  (2) una crema humidificadora durante todo el dia para prevenir la 
resequedad; y (3) un bloqueador solar numero 45 o mas.  Luego puede aplicarse el 
maquillaje. 

Por favor no intente remover las costras o piel seca,, ya que estos se caeran por si 
solos con tiempo y un apropiado regimen de humectacion. 
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