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Instrucciones para Liposucción 
 
Antes de la Cirugía (Pre-operatorio)  
 
Evite por favor las medicinas en su lista pre-operatoria.  
Tome por favor una prueba del embarazo de hogar y notifique la oficina si el resultado es positivo.  
Por favor adquiera sus prescripciones antes de la cirugía.  
Tenga por favor toallas viejas disponibles en casa, y sábanas viejas en su cama y sillas.  
 
Despúes de la Cirugía (Post-operatorio)  
 
Usted tendrá varias incisiones pequeñas, que pueden desaguar líquido por las primeras 24-48 horas. 
Este líquido generalmente contiene sangre. Esto pasará rápidamente.  
 
Deje las toallas en su silla y en su cama para prevenir que se mojen la cama y la silla.  
 
Usted puede tener dos prendas elásticas o fajas. Una con cremallera y otra sin cremallera. Usted se irá 
de la cirugía a su casa con la faja de cremallera. Por favor dejese puesta esta faja la noche después de la 
cirugía y el día siguiente. Después que esto, usted puede quitarse esta prenda y tomar una ducha.  
 
Las fajas se deben usar por 11 horas, y quitárselas por una hora, y luego repetir este ciclo. Las dos fajas 
pueden alternar a su gusto. Generalmente la faja que no tiene cremallera es más apretada y más difícil de 
ponerse.  
 
Por favor continúe bebiendo varios vasos de agua el día después de la cirugía.  
 
Los moretones duran hasta 6 semanas, dependiendo de su cirugía.  
 
Comience a dar masajes profundos a las áreas afectadas, tan pronto como pueda tolerarlos. Por favor 
concentrese en cualquier área firme o endurecida. Esto mejorará su resultado.  
 
Por favor evite el ejercicio mientras que lleve la vestidura. Usted puede caminar casualmente, pero por 
favor evite el ejercicio fuerte.  
 
La vestidura generalmente la usará aproximadamente de tres a cuatro semanas.  
 
Llame por favor a la oficina si usted tiene cualquier pregunta o si le podemos ayudar.  
 
Llame por favor a la oficina si usted desarrolla una temperatura elevada o si le preocupa algo.  
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