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Instrucciones para el Cuidado de Heridas 
 
Por favor remueva su vendaje de acuerdo a las instrucciones (generalmente al segundo 
día después de la cirugía) 
 
Si su herida está cubierta con un vendaje steril-strip, usted puede con mucho cuidado 
lavar el área afectada con agua tibia y jabón.  Si tiene una pequeña cantidad de sangre 
seca, usted puede usar una pequeña cantidad de agua oxigenada.  Por favor use 
solamente una pequeña cantidad, y luego enjuague el área afectada.  
 
Por favor seque el área con una gasa o toalla limpia. 
 
Usted puede aplicar una capita de ungüento antibiótico en el  área afectada.  Por favor 
no use Neosporin.  Usted puede usar Bacitracin o cualquier otro ungüento triple 
antibiótico que puede comprar sin prescripción. 
 
Por favor limpie el área afectada por lo menos dos veces al día, pero la puede 
Limpiar cuantas veces quiera. 
 
Por favor ponga un vendaje limpio en la herida. 
 
Sus puntos serán removidos en su primera o segunda visita post operatoria. 
 
Después de que los puntos hayan sido removidos, por favor continúe limpiando el área 
afectada tal como se le instruyó hasta que esté completamente curada. 
 
Después de curada, usted puede aplicarse maquillaje o bronceador cuando lo 
necesite. 
 
Por favor evite cualquier trauma al área afectada porque la herida no estará 
completamente sana por algún tiempo. 
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